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Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Цель - обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования, выполнения требований Стандарта начального общего 

образования. 

Задачи: 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего 

образования; 

 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 обеспечения эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению обучающегося 

начальной образовательной школы целевых установок, знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

ребенка младшего возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты: 

Ожидаемые результаты формируются МОУ СОШ №38 в соответствии с 

реализуемыми Основными образовательными программами по уровням 

образования: 

 начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Основная образовательная программа начального общего образования 

(ФГОС НОО) муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 38 г. Сочи, утверждена Решение 

педагогического совета от 29.08.2016 г., протокол №1. Срок реализации 4 

года.  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план образовательной организации на 2019-2020 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
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образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06 октября 2009г. №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (с изменениями, внесенными 

приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.11г. № 

2357, от 18.12.2012 г № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 

507, от 31.12.2015 г. №1576);  

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(с изменениями на 29.06. 2011 года №85, от 25.12.2013г. №72, от 

24.11.2015 г. № 81, от 22.05.2019 г. № 8); 

 Письмом МОН и МП Краснодарского края от 12.07.2019 № 47-

01-13-13907/1 «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций Краснодарского края на 2018-2019 учебный год». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования осуществляется 

в соответствии с СанПином 2.4.2.2821-10 и Уставом МОУ СОШ № 38. 

Продолжительность учебного года: в 1 классах - 33 учебные недели, во 

2 - 4 классах - 34 учебные недели.  

Учебный год делится на четверти, по завершении которых 

выставляются оценки.  

Продолжительность учебной недели в 1 – 4 классах 5 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10 по классам: 

 1 класс - 21 час; 

 2 - 4 классы - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
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 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 4 урока по 40 

минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Продолжительность урока в 2-4 классах-  40 минут. 

 

Начало занятий: 1 смена в 8.00; 2 смена в 13.20, без проведения 

нулевых уроков.  

Режим начала занятий, расписание звонков, режим начала внеурочной 

деятельности, продолжительность динамических пауз: 
1 Смена 2 Смена 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е  
4А,4Б, 4В, 4Г, 4Д 

2А, 2Б,2В, 2Г, 2Д, 

3А, 3Б, 3В,3Г, 3Д, 

3Е 1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 – 9.20 

динамическая 

пауза 9.40–10.20 

3 урок 10.30 – 11.05 

4 урок 11.15 – 11.50 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

динамическая 

пауза 9.50 – 10.30 

3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.10 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

1 урок 13.20 – 14.00 

2 урок 14.20 – 15.00 

3 урок 15.20 – 16.00 

4 урок 16.10 – 16.50 

5 урок 17.00 – 17.40 

Перерыв между обязательными и дополнительными занятиями - 45 

мин. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.10.30): объем 

домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

часа в день, в 4 классах - 2 часа в день. 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». Приложение №3. 
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УМК, используемые для реализации учебного плана. 

Учебный план начального общего образования реализуется на основе 

УМК «Начальная школа XXI века». 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение 

в действие в реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования РФ от 06.10.2009г. 

№373 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В связи с этим изучение учебного предмета «Окружающий мир» 

продолжается во внеурочной деятельности через кружки «В здоровом теле – 

здоровый дух», что позволяет компенсировать сокращение программы по 

«Окружающему миру». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики», в том числе по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся – модуль 

«Основы православной культуры» изучается в 4-х классом как предмет в 

объеме 1 часа в неделю, а в 1-3 классах реализуется через внеурочную 

деятельность в курсе «Основы православной культуры» в объеме 1 часа в 

неделю. 

Курс ОБЖ входит в содержание курса «Окружающий мир». 

В I, II и III четвертях 1 класс учебный предмет «Русский язык» 

изучается в объеме 5 часов в неделю, а в IV четверти – 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в I, II и III четвертях изучается в 

объеме 4 часа в неделю, а в IV четверти – 3 часа в неделю. 

В IV четверти 1 класс учебный предмет «Родной язык (русский)» 

изучается в объеме 1 часв неделю. Учебный предмет «Литературное чтение 

на родном языке (русском)» в IV четверти – 1 час в неделю. 

В первом полугодии 4 класса учебный предмет «Русский язык» 

изучается в объеме 5 часов в неделю, а во втором – 4 часа в неделю. Учебный 

предмет «Литературное чтение» в первом полугодии изучается в объеме 3 

часа в неделю, а во втором полугодии – 4 часа в неделю. 

В рамках внеурочной деятельности в разновозрастных группах на 

уровне начального общего образования реализуется учебная программа 

«Шахматы в школе» в объеме 1 часа в неделю. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

На изучение учебного предмета «Кубановедение» в объёме 1 час в 

неделю (1-4 классы). 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы при наполняемости класса 20 и более 

человек осуществляется при проведении учебных занятии предмета 

«Иностранный язык(английский)» во 2-4 классах. 

 

Учебные планы для 1-4 классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 1 – 4 классов приведена в 

приложении №1,2.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в 

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации и текущем 

контроле», рассмотренном на заседании педагогического совета от 

30.08.2018 г. протокол №1, утвержденном приказом директора СОШ №38 от 

30.08.2018г. № 316.  

Промежуточная аттестация обучающихся первых классов не 

проводится. 

Промежуточная аттестация учащихся 2, 3, 4 классов включает в себя 

аттестацию по окончанию первой, второй, третьей и четвертой четвертей, 

аттестацию за учебный год. Промежуточные отметки по предмету 

«Кубановедение» выставляются по полугодиям. 

Текущие и итоговые отметки по предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ) в 4 классе не выставляются. 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

 стартовые диагностические работы на начало учебного года; 

 стандартизированные письменные и устные работы; 

  комплексные диагностические и контрольные работы; 

 тематические проверочные (контрольные) работы; 

 индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованием 

учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МОУ СОШ №38                                                        О.И. Цупрунова 
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 Приложение №1 
 УТВЕРЖДЕНО 

решением                    ского совета 

от «29»              2019 года протокол №1 

                    МОУ СОШ № 38 

__________ О.И. Цупрунова 

 

Таблица-сетка часов к учебному плану МОУ СОШ № 38 г. Сочи 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

2019 – 2020 учебном году 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I 

А-Е 
II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,3 18,7 

Литературное 

чтение 
3,8 3,8 3,8 3,3 14,7 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)  
0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 1 1 1 4 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной 

неделе 
20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной 

неделе 
    

 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, 

СанПин2.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Заместитель директора по УМР Кокарева Ирина Олеговна 8-953-086-91-55 
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 Приложение №2 
 УТВЕРЖДЕНО 

решением                   ского совета 

от «29»              2019 года протокол №1 

                  МОУ СОШ № 38 

__________ О.И. Цупрунова 

 

Таблица-сетка часов к учебному плану МОУ СОШ № 38 г. Сочи 

для 2-4-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

2019 – 2020 учебном году 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I 
II 

А-Д 

III 

А-Е 

IV 

А-Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 4,5 19,5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 1 1 1 4 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной 

неделе 
20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной 

неделе 
    

 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, 

СанПин2.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Заместитель директора по УМР Кокарева Ирина Олеговна 8-953-086-91-55 
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 Приложение №3 
 УТВЕРЖДЕНО 

решением                   ского совета 

от «29»              2019 года протокол №1 

                   МОУ СОШ № 38 

__________ О.И. Цупрунова 

 
 

Код в ФП Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс  Наименование 

издателя (ей) 

учебника 

Год 

издания 

1.1.1.1.2.1 Журова Л.Е., 

Евдокимова А.О. 

Букварь 1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.1.2.2 Иванов С.В. 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. 

/под ред. Иванова 

С.В.  

Русский язык 1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.1.2.3 Иванов С.В. 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. 

/под ред. Иванова 

С.В. 

Русский язык 2 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.1.2.4 Иванов С.В. 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. 

/под ред. Иванова 

С.В.  

Русский язык 3 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.1.2.5 Иванов С.В. 

Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. 

/под ред. Иванова 

С.В.  

Русский язык 4 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.2.2.1 Ефросинина Л.А.  Литературное 

чтение 

1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.2.2.2 Евросинина Л.А.  Литературное 

чтение 

2 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.2.2.3 Евросинина Л.А.  Литературное 

чтение 

3 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.1.2.2.4 Евросинина Л.А.  Литературное 

чтение 

4 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.2.1.5.1 Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М.Д. 

и др.  

Английский язык 2 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.2.1.5.2 Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М.Д. 

и др.  

Английский язык 3 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.2.1.5.3 Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М.Д. 

и др.  

Английский язык 4 «Просвещение» 2018-

2019 
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1.1.3.1.11.1 Рудницкая В.Н., 

Кочурова Е.Э., 

Рыдзе О.А.  

Математика 1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.3.1.11.2 Рудницкая В.Н., 

Юдачева Т.В.  

Математика 2 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.3.1.11.3 Рудницкая В.Н., 

Юдачева Т.В.  

Математика 3 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.3.1.11.4 Рудницкая В.Н., 

Юдачева Т.В.  

Математика 4 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.4.1.11.1 Виноградова Н.Ф.  Окружающий мир 1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.4.1.11.2 Виноградова Н.Ф.  Окружающий мир 2 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.4.1.11.3 Виноградова Н.Ф.  Окружающий мир 3 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.4.1.11.4 Виноградова Н.Ф.  Окружающий мир 4 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.5.1.2.1 Кураев А.В.  Основы 

православной 

культуры 

4 - 5 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.1.1.1 Неменская Л.А.  

/под ред. 

Неменского Б.М.  

Изобразительное 

искусство 

1 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.1.1.2 Неменская Л.А.  

/под ред. 

Неменского Б.М.  

Изобразительное 

искусство 

2 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.1.1.3 Неменская Л.А.  

/под ред. 

Неменского Б.М.  

Изобразительное 

искусство 

3 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.1.1.4 Неменская Л.А. 

/под ред. 

Неменского Б.М.  

Изобразительное 

искусство 

4 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.2.2.1 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка 1 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.2.2.2 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка 2 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.2.2.3 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка 3 «Просвещение» 2018-

2019 

1.1.6.2.2.4 Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

Музыка 4 «Просвещение» 2018-

2019 
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1.1.7.1.3.1 Лутцева Е.А.  

 

Технология. 

Ступеньки к 

мастерству 

1 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.7.1.3.2 Лутцева Е.А.  

 

Технология. 

Ступеньки к 

мастерству 

2 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.7.1.3.3 Лутцева Е.А.  

 

Технология. 

Ступеньки к 

мастерству 

3 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.7.1.3.4 Лутцева Е.А.  

 

Технология. 

Ступеньки к 

мастерству 

4 «Вентана-граф» 2018-

2019 

1.1.8.1.3.1 Лях В.И.   Физическая 

культура 

1 - 4 «Просвещение» 2018-

2019 

1 Ерёменко Е.Н.  

 

Кубановедение. 1 

кл. Практикум. 

(ФГОС) 

1 «Перспективы 

образования» 

2018-

2019 

2 Ерёменко Е.Н.  

 

Кубановедение. 2 

кл. Практикум. 

(ФГОС) 

2 «Перспективы 

образования» 

2018-

2019 

3 Мирук М.В., 

Ерёменко Е.Н.  

 

Кубановедение 3 

кл. 

3 «Перспективы 

образования» 

2018-

2019 

4 Мирук М.В., 

Ерёменко Е.Н.  

Кубановедение 4 

кл. 

4 «Перспективы 

образования» 

2018-

2019 

 


