
Организация психолого-педагогического

сопровождения

семьи ребенка с ОВЗ
Рождение ребенка с нарушениrIми в р€rзвитии всегда является стрессом

для семьи. Ребенок-инвалид ограничен в свободе и социаrrьной значимости.

У него очень высока степень зависимости от семьи, ограничены навыки

взаимодействиlI в социуме. Проблема воспитания и развития <<особого>

ребенка изначально становится непосильной для семьи, родители

оказыв€lются в психологически сложной сиryации: они испьlтывают боль,

горе, чувство вины, нередко впадают в отчмЕие. Таким семьям необходима

комплексная психолого-педагогическм помощь.

Изучение проблем семьи, воспитывающей ребенка с откJIонениями в

р€}звитии, способов психологической помощи родителям таких детей,

выявлецие значимости этой помощи являются очень важными и

актуальными проблемами в современном обществе. В настоящее время

количество детей с откJIонениями в здоровье значительно увеличилось, а

зЕачит и увеличилась потребность в помощи им и семьям, которые их

воспитывают. И, как известно, семья - это первичная ячейка общества,

являющ€шся основой воспитания ребенка и самой первой социальной средой,

в которую он попадает. Это значит из)ление проблем семьи, воспитывающей

ребенка с откJIонениями в развитии, способов психологической помощи

родителям таких детей, выявление значимости этой помощи являются очень

важными и актуальными проблемами в современном обществе.

Трудности, с которыми сталкивается семья, воспптывающая

ребёнка-ипвалида

Чаще всего родители счит€lют, что рождение такого "особенного"

ребёнка это "приговор", что этого ребёнка обучить будет невозможЕо и он

будет обузой для всей семьи. Вся проблема в том, что родители не видят

положительпых перспектцв, долго справляются с пережитым шоком.



Выделяют пять моделей поведения родителей при появлении ребёнка с

дефектами:

l. Принятие ребенка и его дефекта. При этой модели поведения

родители приЕимают дефект, адекватно оценивЕlют его и проявляют по

отношению к ребенку настоящую преданIrость. У родителей не проявляются

видимые чувства виЕы или неприязни к ребенку. Главным девизом

считается: <необходимо достигItуть как можЕо больше там, где возможно>>. В
большинстве случаев вера в собственные силы и способности ребенка
придают таким родителям душевную силу и поддержку.

2. Реакция отрицания - отрицается, что ребенок страдает дефектом.

ГIланы относительно образования и профессии ребенка свидетельствуют о

том, что родители не принимают и не признzlют для своего ребенка никаких

ограничений. Ребенка воспитывalют в духе чрезвычайного честолюбия и

настаивают на высокой успешЕости его деятельности.

3. Реакция чрезмерной защиты, протекции, опеки, охранительства.

родители наполнецы чувством ж€rлости и сочувствия, что проявляется в

чрезмерно заботливом и защищающем ребеЕка от всех опасностей типе

воспитания. Такой ребенок является предметом чрезмерной любви матери,

родители стараются за него все сделать, в результате чего он может долго, а

иногда всю жизнь находиться на инфантильном уровне.

4. Скрытое отречение, отвержение ребенка. .Щефект считается позором.

Отрицательное отношение и отвращение по отношеЕию к ребенку
скрывается за чрезмерЕо заботливым, предупредительным воспитанием.

Родители <перегибают п€шку) в выполЕении своих обязанностей, педантично

стараются быть хорошими.

5. Открытое отречение, отвержение ребенка. Ребенок принимается с

отвращением и родители полностью осознают свои враждебные чувства,

Однако для обоснования этих чувств и преодоления чувства вины родители

обращаются к определенной форме защиты. Они обвиняют общество, врачей

или }пrителей в IIеадекватЕом отношении к дефекту и аномальному ребенку.



Самой распространенной ошибкой в воспитании и общении с ребёнком

с откJIонениями в развитии со стороны родителей является проявление

жЕuIости и снисходительности к нему (реакция чрезмерной защиты).

Родители стараются оградить своего ребёнка от физических нагрузок,

сделать за него большинство вещей, даже, если ребенок, может сделать их

сам. Именно такое поведеЕие родителей, самостоятельности паryбно влияет

на ребёнка, в первую очередь, на развитие у него самостоятельности.

Психологическая помощь семьям, которые имеют ребёнка с

ограниченными возмоr(ностями здоровья

Под системой психологической помощи семье, воспитывающей

ребенка с откJIонениями в р€lзвитии, понимается осуществление психолого-

педагогических мероприятий, обеспечивающих полноценное и гармоничное

р€ввитие ребенка с откJIонеЕиIIми в развитии в его семье.

ПсихокоррекционнЕuI работа с семьей - это важное направление в

системе медико-социального и психолого-педагогического сопровождениlI

детеЙ с откJIонениями в развитии. Через оптимизацию внутрисемеЙноЙ

атмосферы, гармонизацию межличностных, супружеских, родительско-

детских и детско-родительских отношений решается проблема

дифференциальной и адресной помощи проблемному ребенку. Семья,

столкнувшЕrяся с такой трудпостью Ее должна чувствовать себя отделённой

от общества, не должна оставаться один Еа одиЕ со своеЙ проблемоЙ.

Родители должны осозцать, что BEDKHo использовать все сохранные ресурсы

здоровья ребёнка, чтобы дости!Iь благоприятного исхода. Задача

специаJIистов покаj!ать родителям, что их дети не безнадёжны, и что при

надлежащей работе можно достичь достаточно высокого результата"

Щели и задачи психолого - педагогического сопровождения

семьи ребенка с ОВЗ

Целью психолого-педагогического сопровождения явJUIется:

пол)ление ребенком квалифицированной помощи специЕUIистов,



направленной на индивидуЕUIьное развитие, для успешной адаптации,

реабилитации ребенка в социуме; социально-психологическое содеЙствие

семьям, имеющим детей с ограниченными возможностями здоровья.

содепжание психолого-педагогического сопDовожления ре€шизуется

через основные напраtsления, вкпючЕlющие комплекснуIо диагностику,

ршвиваюццr'ю и коррекционную рабоry, коЕсультирование и просвещение

родителей.

задачами психолого-педагогическо го сопDовождения явJUIются:

a изl^rение личности ребенка и его родителей, Qистемы их отношений.

Анализ мотивационно-потребностной сферы ребенка и членов его

семьи.

. Формирование у детей навыков общения со сверстниками в процессе

совместной деятельности.

о Развитие и совершенствование коммуникативных функций,

эмоционально-волевой реryляции поведения.

. Формирование и стимулиров€lние познавательньж процессов у детей.

. Формирование адекватных родительских установок на заболевание и

соци€шьно-психологические проблемы ребенка путем активного

привлечениrI родителей в психокоррекционный процесс.

о Развитие коммуникатив}Iых навыков в процессе совместной

деятельности детей и взросльrх, актуаJIьных форм сотрулничества

взаимодействия с семьей.

Основные этапы психологического сопровождения ceмbtt

1 этап

о Щиагностическое сопровождеЕие ребенка и его семьи.

о Установление контакта со всеми участниками сопровождеЕия ребенка.

о Психолого-педагогическaш диагностика особенностей развитиrI

ребенка, профилактика отклонений психического развития.

о определение моде.ти воспитаниrI, используемой родителями, и

a



диагностика их личностных характеристик (составление социчrльно-

психологической карты семьи).

2 этап

о Реапизация индивид/апьной программы и групповых занятий.

. оказание необходимой помощи родителям ребенка с ограниченными

возможностями (консультирование, беседыо обсуждения).

о Просвещение и консультирование педагогов, работающих с ребенком.

Психологические занятиrt, вкJIючающие в себя комплексы на р€ввитие

вниманиf,, пам[ти, мышления, эмоционЕlльно-волевой сферы.

. Проведение совместных мероприятий с родителями и детьми

(<Праздник семьи>, <<Новый год)>, (8 марта), <Дни рождения>),

к,Щень матери), <<Осенний праздник>).

о Разработка рекомендаций, определение оптима-пьной

индивидуальнойнагрузки с учетом психофизических особенностей.

3 этап

Анализ эффективности процесса и результатов сопровождения.

Принципы работы

Наша работа с <<особыми> детьми и их родителями построена на

принципах:

|. Лuчносmно-орuенmuрованньtй поdхоd к dеmям, к роdumелям, Гд€ в центре

стоит учет личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение

комфортных, безопасньтх условий.

2. Гулtанно-лuчносmньtй - всестороннее уважение и любовь к ребенкУ, к

каждому члену семьи, вера в них, формирование позитивной <сЯ-концепции)

каждого ребенка, его представления о себе (необходимо, чтобы слышaл СЛОВа

одобрения и поддержки, прожив€tл ситуацию успеха).

З. Прuнцuп комплексносmu _ психологическую помощь можно рассМаТРИВаТЬ

только в комплексе, в тесном контакте психолога с логопедом, дефектолОГОМ,

родителями.



4rlрuнцuп dеяmельносmноzо поdхоdа - психологическм помощь

осуществляется с учетом ведущего вида деятельности ребенка (в игровой

деятельности), кроме того, необходимо ориентироваться также на тот вид

деятельности, который явJIяется личноспIо-значимым для ребенка.

5Лрuнцuп конфudенцuальносfпu вся информация, пол)леЕная о ребеЕке и

его семье, не распространяется за пределы школы, без соответствующего

р€tзрешения родителей или законных представителей ребенка"

Методы п формы работы с родптелямп и детьми

Сказкоmерапuял- где используется психологическЕUI, терапевтическая,

рчtзвивающ€ш работа. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может

быть групповое расск€вываЕие, где рассказчиками может быть и группа

детей.

Иzроmерапuя - занIIтLUI моryт быть организованы не з€tметЕо дJIя

ребенка, посредством вкJIючения педагога в процесс игровоЙ деятельЕости.

Релаксацtlя - в зависимости от состояния ребенка используется спокойная

классическая музыка, звуки природы, использование сухого бассейна.

Псtмоzuмнасmuка- вкJIючает в себя ритмику, пантомиму, игры на

снятие напряжения, рЕIзвитие эмоционЕuIьно-личностной сферы.

Дрm-mерапuя - это форма работы, основанная на изобра:}ительЕом

искусстве и другие формы работы с ребенком. Основная задача состоит в

развитии самовыр€l)кеЕия и самопознания ребенка.

Работа с родителями не ограЕичивается консультациями по поводу

р,tзвитиJI и обучения ребенка, )литываем и такой аспект как - эмоционшIьное

состояние самих родителей. ,.Щля мЕогих родителей детей с ОВЗ характерна

особая ранимость и ощущение себя изгоями в обществе. Окружающие, к

сож€шеЕию, Ее всегда толерантно относятся не только к самим детям с

особыми образовательными потребностями (ООП), Ео и их родственникам.

Поэтому для них так важно найти людей, которые поним€lют их проблемы,



не осужд€lют и поддержив€lют, относятся к ним без нигилизма" Беседы с,

социЕUIьным педагогом и психологом - это одЕа из возможностей решить
проблемы, преодолеть Еегатив, стабилизировать нервную систему, пол)лить

ответы на сложные вопросы,

При работе с такими семьями задачи:

о формирование позитивцой самооценки родителей, снятие

тревожЕости;

о рaIзвитие умений самоаЕ€шиза и преодолениrI психологических

барьеров;

о р€ввитие детско-родительских отношений;

. совершенствование коммуникативIIых форм поведения;

о формирование навыков адекватного общения с окружaющим

миром.

Формы и методы работы с родителями:
о Анкетирование родителей с целью пол)ления информации о ребенке,

семье

о Консультирование - дифференцированный подход к каждой семье,

имеющей <<особого> ребенка. Главноео чтобы родители верили в своих

детей и были помощниками для нас.

о Щни открытьtх дверей - родители посещают школу, вместе с ребеЕком,

наблюдают за работой специалистов.

о Семинары - практикумы - где родители знакомятся с литераryрой,

играми, )чатся применять полr{енЕые знания на практике.

о Щеловые игры.

. Круглые столы, где родители деJIятся собственньтм опьlтом воспитаниjI и

обуrения ребенка с ограниченными возможностями.

о Прис}тствие родителей на индивидуЕlJIьных коррекционных занJIтиIIх, с

целью обr{ения их приемам и способам работы со своим ребенком.
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Проведение совместных праздников, где родитель может

видеть достижения своего ребенка, )ластвовать совместно с ребенком
(мшtарядом),

Совместные тренинги для родителей по оtIтимизации детско -

родительских отношений. (<Связующм нить> Н. Григори,

<<Учимся понимать своего ребенка> - гиперактивный ребенок) .

Использование современных устройств для общения с родителями:
вирту€Iльное общение с родителями через Интернет, использование

сотовой связи.
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Таким образом, наша задача помочь родителю не стесняться своего

ребенка, воспринимать таким, какоЙ есть, помочь ребенку быть уверенным в

себе, развивать его познавательную деятельность и эмоционально-волевую

сферу. Только совместные и терпеливые усилия всех rrастников
образовательного процесса, ос}Iованные на принципах довериrI и

взаимопомощи моryт дать положительные результаты - пусть заметЕые не

срЕtзу, а через длительный срок. Сплочение и общм цель способствlтот

личносп{ому росту и р€ввитию не только детей с ограЕиченными

возможностями, но и их родителей и даже специ€lлистов.

Конечной целью комплексной, системной работы с семьей

создание позитивных ценностно - смысловых установок в семье и

ближайшем окрухении ребёЕка, которые обеспечат максим€tльную

коррекцию психофизиологических недостатков и полноценное развитие его

личности.


